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1. Uvod

Minimalni preventivni program se zaméfuje na koordinaci a participaci na realizaci aktivit Skoly
zamétenych na prevenci zaSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlni zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekrimindlniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalSich socialné
patologickych jevii. Kromé toho se pokousi zmapovat i oblast vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikt
v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevl a jejich vzdélavani.

Zam¢étuje se 1 na koordinaci pfipravy a realizaci aktivit spojenych se zapojenim multikulturnich prvkt do
vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizincl. Prioritou je prevence rasismu, xenofobie a dalSich prvki
spojenych s otdzkou piijimani kulturni a etnické odlisnosti. I kdyz mizeme konstatovat, ze nase skola jiz
tradiéné patii k mistim setkédvani odliSnych kultur a prostiedi je vzdy zéky charakterizovano jako
internacionalni a empatické vici cizim kulturam, je tieba touto cestou pokraCovat i nadale, nebot’ velmi
uzce souvisi se zaméfenim vzdélavani.

V piipadé vyskytu socialné patologickych jevli se pak objevuje v MPP piesny navod postupu prace a
seznam spolupracujicich instituci.

V soucasné dobé mulZeme konstatovat, Ze drogovd problematika stile narlistd a zacind byt
celospolecenskym problémem. Drogy a jiné socialné negativni jevy se zainaji dotykat jiz déti, které
navstévuji zakladni Skolu. Z naseho pohledu pedagogt je dulezité zahdjit primarni prevenci praveé v dobé
zékladni Skolni dochazky, poskytnout zakiim co nejvice informaci o drogové problematice, podanych
primétené k véku zakl a na toto téma s nimi hovofit i na neformalni urovni. Poté je tfeba pokracovat v této
aktivité i na stfedni skole.

V tomto véku patii Zaci k nejohrozenéjsi skuping. Proto se naSe Skola rozhodla pfipravit a realizovat
program primarni prevence socialné negativnich jevli a zahrnout do ného co nejvice spolupracujicich
subjektl, pfedevsim rodice, 1 kdyz z hlediska socialné€ patologickych jevl Skola nevykazuje Zadné zavazné
problémy.

Minimélni preventivni program vychazi z dokumentii MSMT ,Metodicky pokyn ministryné $kolstvi,
mléadeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich* (C.j. 21149/2016).
V roce 2017 byly aktualizovany nékteré prilohy tohoto dokumentu, zejména k tématim kyberSikany
(priloha ¢. 7) a vandalismu (pfiloha ¢. 10), pficemz pokyn ziistava nadale aktudlni. Déale program vychazi
z dokumentu »Metodické doporu€eni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich* (¢.j. 21291/2010-28) a déle
z dokumentu ,,Pfiru¢ka a metodické doporuceni pro pedagogické pracovniky - Tyrané, zneuzivané,
zanedbavané dité ve Skole®.

Skola se Fidi doporu¢enim MSMT ,, Minimalni standard bezpecnosti v regiondlnim Skolstvi* (2024). V
ramci prevence Skola upravila Skolni fad tak, aby obsahoval jasna pravidla proti nasili, Sikané nebo
kybersikan¢. Mame stanovené postupy, jak v takovych situacich postupovat, a vytvoreny krizovy tym,
ktery je pfipraven fesit mimotadné udalosti. Pracovnici Skoly se pravidelné Skoli a nacvicuji, jak zvladat
krizové situace, aby se vSichni ve skole citili bezpecné. Soucasti programu jsou také pravidelné dny
prevence, které pomahaji Zakiim oteviené mluvit o rizicich a posiluji bezpe¢né vztahy ve tiidach.
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2. Cil

Cilem naSeho programu je pokracovat ve Skole v dlouhodobém, komplexnim primarnim programu,
v kterém je zahrnuto vse dilezité, co je v soucasné dobé skole k dispozici a vSe, co jiz bylo s Gispéchem
vyzkouseno. Diiraz je polozen na informovanost zakti v hodinach zakladi spolecenskych véd, ¢eského a
mezinarodniho prava, chemie apod. A dale na Sirokou nabidku volnocasovych aktivit podle moznosti
Skoly.

Cilem je vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cili v zivote,
k poznani sebe sama, k zvladani strest, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1€kt a jinych
navykovych latek (ve spolupréci s rodi¢i) a vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, coz vyznamné
prispiva k formovani osobnosti mladych lidi. Dal$im cilem programu je prevence agresivity u studentli a
prevence dalSich rizikovych projevi, jez vyplynou v souvislosti s aktudlnimi trendy (napf. nikotinové
saCky, kratom aj.).

Cile protidrogového vychovné vzdélavaciho plisobeni uplatiiovaného ve skole jsou zaméteny do nékolika
zakladnich oblasti:

A- Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

B- Zvysovani odolnosti zaki proti negativnimu piisobeni nabidky drog a prevence zneuzivani
nikotinu

C- Obcanska, pravni a etické vychova, postoje, hodnoty, zplisoby chovani

D- Ptiznivé psychosocialni klima, minimalizace rizik v¢etné pfiméfené represe

E- Pozornost rizikovym skupinam, Skolni poradenstvi, spoluprace s rodici

3. Vlastni program
3.1. Aktivity ve §kole v ramci minimalniho preventivniho programu

3.1.1.  Aktivity v ramci predmétii a pravidelnych tfidnickych hodin

- aktivacni vlastnosti osobnosti, zajmy a zaliby

- vztahove postojové seberegulacni vlastnosti osobnosti
- uceni a jeho Zivotni vyznam

- zpisob zivota a zZivotni styl

- tolerance odliSnych kulturnich 1 etnickych skupin
- problémy mladeze

- problémy volného ¢asu

- normy chovani

- Sikana

- profesiondlni orientace

- nabozenstvi, sekty a spole¢nost

- rodinné pravo
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- trestni pravo

- kriminalita mladeze

- rozbor mezinarodni situace, problematika vztahti mezi narody a kulturami
- rostlinné jedy a moznost zneuziti

- nervova soustava

- patogenni piisobeni drog

- mechanismus piisobeni medidtora

- pohlavni choroby

- antikoncepce

- vyvoj plodu, vliv nikotinu, alkoholu a drog na plod

- rozvoj pocitu ptislusnosti k narodu i evropskému spolecenstvi
seznamovani s riznymi kulturami, nabozenstvimi a jejich tolerance
prevence rasismu a xenofobie

3.1.2. Volnocasové aktivity

A/ Projekt pro 1.roé¢nik

Cil:

sbliZzeni studentt I. ro¢nikii pfi zahdjenim jejich studia na stfedni Skole

stmeleni nového tfidniho kolektivu

naucit se pomahat druhym

ptijeti zakl/cizincl tfidnimi kolektivy

seznamit se s tfidnim profesorem

vytvofit si pravidla fungovani kolektivu

vytipovani aktivistll z fad studentti, ktefi budou s ndmi spolupracovat pii realizaci dalsich akci

B/ Vikendové a mimoskolni aktivity

Nabidka dalSich mimoskolnich a vikendovych aktivit, jejichz prostfednictvim je moZné ptredejit vlivu
drogové scény a pfimého styku s ni, prevence rasismu a xenofobie.
C/ Prazdninové akce

Nabidka prazdninovych aktivit pofddanych riznymi organizacemi, které se orientuji na vyuziti
volného Casu v dobé jarnich a letnich prazdnin.

D/ Podpora ¢innosti Studentské a Skolské rady
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3.1.3. Pravidelné mimoskolni aktivity

Dobrovolny divadelni klub

Vyucuyjici:  Mgr. Renata Vad'urova

Den/hodina: divadelni pfedstaveni

Napli: -navstéva prednich prazskych divadel — opera, ¢inohra, malé scéna
-vybér predstaveni dle nabidky

Setkani nad knihou

Vyucujici:  Mgr. Renata Vad’'urova

Den/hodina: patek 13:00/1x za mésic

Napln: -spolec¢né ¢teni knih, pfemysleni, povidani, poslouchani a inspirace

S fot’akem za architekturou
Vyucujici: vSichni
Den: minimalné 5x za Skolni rok

Naplii: vylety za architekturou Ceské republiky
Vytvotit fotografii na téma “Architektura CR”

Charitativni akce - (Srdickovy den, Bilé tuzka, Vano¢ni hvézda)

dobrovolnici z fad studentu

Rizikové chovani v dopravé

Vyucujici: Mgr. Ladislav Petras

Den: minimalné 1x za $kolni rok

Napln:

prevence rizikového chovani v doprave — ucastnici silni¢niho provozu
zasady bezpecné a ohleduplné jizdy — defenzivni jizda

agresivni jizda, alkohol a navykové latky
vidét a byt vidén — reflexni prvky za sniZzené viditelnosti
prvni pomoc

3.1.4. Skolni poradenské pracovisté
A/ Samostatna poradenska mistnost

VyuZiti uzaviené mistnosti vychovného poradce k rozhovoriim se studenty, rodic€i, ostatnimi vyuc€ujicimi.

B/ Konzulta¢ni hodiny vyucujicich

Ing. VYHLIDALOVA MULLEROVA Dana denng reditel@ssshorstav.cz
(teditelka Skoly) tel.: 724 549 018
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Ing. BREJCHOVA Hana PA 12:15-13:00 brejchova@ssshorstav.cz

Ing. Arch. SANA Viclav PA 12:15-13:00 sana@ssshorstav.cz
Ing. KUMR Michal PA 12:15 - 13:00 kumr@ssshorstav.cz
Mgr. LAMLOVA Katefina PA 12:15-13:00 lamlova@ssshorstav.cz
Ing. Mgr. MRVOVA PETRASOVA Hana, DiS. PA 12:15 - 13:00 mrvova@ssshorstav.cz

(Skolni metodik prevence)
Mgr. PRECECHTEL Vojtéch PA 12:15 - 13:00 precechtel@ssshorstav.cz

Mgr. VADUROVA Renata denné vadurova@ssshorstav.cz
(vychovny a kariérni poradce)

Ing. ZAORAL Ales PA 12:15-13:00 zaoral@ssshorstav.cz

V ramci celého Skolniho roku probihaji pravidelné tfidnické hodiny jako prostor pro vykon primarni
prevence.

C/ YVideo:

Jizva na dusi

Prevence obchodu se Zenami

Projekt Sance

Jeden svét na Skolach

Ostatni dokumenty nadace Clovéka v tisni
Zavislosti na pocitacovych hrach

Sexualni vychova

Dokumenty BESIP

Prevence kyberSikany - e-bezpeci

D/ Literatura:

D.Fontana Psychologie ve §kolni praxi
R.Portmannova Hry pro posileni psychické odolnosti
F.Vester Myslet, ucit se a zapominat
E.Bakalar Piedposledni psychohry

V.Cerny Jak na rizné typy lidi

E.Goddetova Uméni jednat s dospivajicimi
G.Petty Moderni vyucovani

Cas.Prevence, Romano vodi, StudentIn, Zlaté listy, Ucitelskeé listy
Dotaznik dalsi volby povolani, dotaznik klima $koly, seznamy VS a VOS, ostatni materialy
3.1.5. Tematické besedy a prednasky, Skolni akce

Projekt ,,Koufeni* — projekt ureny 1. ro¢nikiim
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Projekt ,,Pohlavni choroby a AIDS* — projekt ur€eny 1. a 2. ro¢nikiim

Projekt ,,Drogy* — projekt uréeny 2. ro¢nikiim

Projekt ,,My versus svét™ — projekt multikulturni vychovy uréeny 3. ro¢niktim
Ucast na besedach k tématim drogy, civilizaéni choroby, AIDS, ndboZenstvi a spole¢nost, kriminalita
mlédeze, domaci nasili, sexualni vychova.

Pokra¢ovani uéasti na projektu ,,Jeden svét nesta¢i“ a dalsich projektech nadace Clovék v tisni
Spoluprace s preventivni jednotkou Méstské policie Olomouc:

Prednaska a beseda na téma Sekty kolem nds — 3. ro¢nik.

Autorska prava a internet — 2. rocnik

Zaklady prvni pomoci a pozarni prevence — 1. ro¢nik

Zaklady prvni pomoci — 2. - 3. ro¢nik

Drogy z pohledu policie- 2. ro¢nik

Socialn¢ patologické jevy- 2. rocnik

Obét’ trestného ¢inu z pohledu zékona - 3. ro¢nik

Extremismus v CR — 4. ro¢nik

Rizikové chovani v dopraveé — 4. ro¢nik

Bud’ HIV negativni - KHS Olomouc - 1. ro¢nik

Nehodou to zaéina - 1., 2. a 3. ro¢nik

My a klima - bude zména? - 1. ro¢nik

Tvoje cesta nacisto - pro zaky 1. a 2. ro¢niku

Pravo, moralka a mravni rozhodovani - pro zaky 3. a 4. ro¢niku

3.2. Postup Skoly v pripadé vyskytu zneuzivani navykovych latek ve
Skole

V pripadé podezieni: vychovny poradce, ptip. tfidni ucitel provede diskrétni Setfeni, pohovor — doporuci
rozhovor s odbornikem (vych. poradce, ped.- psych. poradna, Linka diivery, zdravot. zatizeni, kontaktni
centrum...)

Potvrzené diivodné podezieni: kontaktuje rodiCe /zdkon. zastupce/, upozorni je na dalsi postup Skoly
v pfipad€ akutniho ohroZeni zdravi po poziti drog (i nebezpeci z predavkovani hrani¢i s bezprostfednim
ohroZenim zivota)

Pri negativni reakci rodic¢u: na sdéleni a v ptipadé, Ze rodice nezatidi pro zaka dalsi péci
uveédomi socidlni odbor

V akutnim piipadé, pri prikazném zjiSténi zneuzivani navykovych latek ve §kole, nebo v pripadé,
Ze 73K je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani — Feditel nebo vvchovny
poradce:

kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodice

uvédomi Skolsky tiad

V pripadé dealerstvi, podezieni na porusSeni § 217 trest. zak. (ohroZeni mravni vychovy ditéte),
nebo zanedbani povinné péce: oznami véc policii
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3. 3. Postup Skoly v pripadé podezreni na Sikanu €i kyberSikanu, rasismus
¢i xenofobii

° Konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy.

° Oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dal§i postup. Dohodnout se, kdo povede
vysetfovani, poptipad¢ ptizvat psychologa.

) Mezi ¢tyfma o€ima vyslechnout vice nezaujatych svédki / spoluzakti /. Vést pisemny zaznam,
porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.

° Spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat vyskyt neptimych znakt. Pozadat je o spolupraci.
° Vyslechnout obét’ — citlivé, zcela diskrétné, zarucit bezpecnost a divérnost informaci. Vse

zapisovat nebo nahravat.

° Vyslechnout agresory — piekvapivé, mezi Ctyfma ocima, znemoznit domluvu vypovédi.
Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést k pfiznani ¢i vzdjemnému obvinovani.

° Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise / vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, tfidni ucitel, psycholog /. Ta posoudi na zakladé¢ shromézdénych informaci, zda se
jedné o Sikanu, rasismus ¢i xenofobii a jaky je stupeit zdvaznosti, navrhne dalsi postup vici obétem,
agresorum i tfid¢ jako celku a jejich potrestani.

° Pozvat individudln€ k jedndni rodice agresori, seznamit je se situaci, sdé€lit jim navrhovana
opatieni a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvaZit oznameni Policii CR — zavisi na véku agresort,
na intenzité a zdvaznosti jevu.

° Rozebrat situaci se tifidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a disledky, oznédmit potrestani
vinik.
° Pokud se situace vytesi pouze odchodem nékterych Zaki, mél by odejit agresor, a nikoli obét’.

3. 4. Spoluprace s ostatnimi odborniky
Mgr. Ladislav Petra§ — Autoskola Zapletal
Pedagogicko — psychologické poradna

Socialni odbor

Policie Olomouc

Utvar situaéni prevence

Protidrogovy koordinator

Drop In

Agentury JL pro SS v Olomouci

Seznam nizkoprahovvch a ambulantnich zarizeni poskytujicich sekundarni a

tercialni prevenci v oblasti zavislosti:

Pedagogicko-psychologickd poradna Olomouckého kraje

Zatizeni poskytujici poradenské sluzby v oblasti vzdélavani a vychovy détem, mladezi, rodicim a
pedagogim.

Adresa: U sportovni haly 544/1A, 77900 Olomouc-Lazce

Telefon: 585 221 045
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http://www.firmy.cz/detail/402567-pedagogicko-psychologicka-poradna-olomouckeho-kraje-olomouc-lazce

Soukroma specidlni pedagogicka poradna
Diagnostika specifickych poruch uceni
Adresa: Za Vodojemem 8, 779 00 Olomouc
Telefon: 581 025 686, 774 237 235

P-centrum
Bc. Jifina Poncova — vedouci Détského denniho centra
E-mail: jirina.poncova@p-centrum.cz

3. 5. Odkazy — webové stranky zabyvajici se vychovou a prevenci

www.vychovakezdravi.cz

www.drogy.net
www.drogy-info.cz
www.dokurte.cz

www.modernijenekourit.cz

3. 6. Hodnoceni aktivit a sledovani jejich efektivity za Skolni rok 2024/25

1/ Skolni rada

Spoluprace se Studentskou radou pokracovala, rozvijela se 1 spoluprace SR a dalSich subjekti. Viz zapisy
ze studentské rady, které jsou pfistupné ucitelim skoly.
Skolska rada slozena ze zastupcil z fad rodi¢a a pedagogii pracuje v souladu se §kolskym zakonem.

2/ Besedy v ramci MPP

V loniském roce jsme usporadali fadu akci a besed, tykajicich se prevence socialné-patologickych jevi,
napf.

ucast na projektu Nase dité — prevence socialn¢ patologickych jevii

Gcast na projektu Jeden svét nadace Clovék v tisni

Gi¢ast na projektu Sance — $kola pomaha jiz tradi¢né formou i¢asti na charitativnich sbirkach.
beseda na téma Sekty kolem nas

beseda na téma Xenofobie a rasismus — Pristéhovalci mezi nami

beseda na téma Bud’ HIV negativni - KHS Olomouc

beseda na téma Nehodou to za¢ina

beseda na téma My a klima - bude zména?

Tvoje cesta nacisto

Pravo, moralka a mravni rozhodovani

crTIemMmoUoOmp
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http://www.vychovakezdravi.cz/
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http://www.modernijenekourit.cz/

3/ Spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou
4/ Mimoskolni akce ze strany vyucujicich

° V ramci zdravého Zivotniho stylu a sportem ke zdravi se pravideln€ ucastni bowlingovych turnajt,
pravideln¢ chodi do bazénu a Gcastni se 1 jinych sportovnich akci. (hokejbal, fotbal, futsal)

° Stoji za zminku 1 vyznam sportovnich kurzi, které jsou sice povinnou soucasti osnov télesné
vychovy, ale studenti spolecné s pedagogy na nich travi cely tyden mimo skolni prostfedi a v riznych
pfirodnich podminkéch i extrémnich situaci. Domnivam se, ze pravé tyto akce pfispivaji k poznani
kolektivnich vztahd, k odhaleni, mnohdy ucitelskému zraku skrytych, socidln¢ patologickych jevl a k
jejich pfimému potlaceni nebo zasahu. Soucésti kurzl jsou i rizné besedy tykajici se ekologické vychovy,
ochrany zdravi, prvni pomoci atd.

° Pokracuje uCast na charitativnich akcich (napt. Svétluska, Vanocni hvézda)
° Néavstéva FN Olomouc

° Néavstéva burzy prace a vzdélavani Flora

4. Zavér

Minimalni preventivni program smétuje k ochrané pred socidln€ — patologickymi jevy. Cilem programu
je eliminovat dopad téchto nezadoucich jevil na studenty a vytvaret lepsi podminky pro ucelnéjsi vyuziti
volného Casu, odoldvat stresovym situacim, pfindset pozitivni prozitky bez zneuzivani navykovych latek
a vést studenty k posilovani zdravého sebevédomi sebepoznanim.

Tento materidl je otevienym dokumentem, ktery miize byt aktuédln€ dopliiovéan a piehodnocen.

V Olomouci dne 26. 8. 2025 Ing. Mgr. Hana PetraSova Mrvova, DiS.

Schvdlila: Ing. Dana Vyhlidalova Miillerova
Reditelka skoly
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