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Stredni skola stavebni — HORSTAV HORSTAV

Rady, jak se ucit na stfedni Skole
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Najdéte si motivaci: co vas bavi, to se uci Iépe a snadnéji se pamatuje :)
Rozvrhnéte si ucivo na hlavni a vedlejsi ¢asti.
Bé&hem uceni si srozumitelné formulujte hlavni myslenky. Predstavte si sebe sama jako
nékoho, komu chce latku vysvétlit.
Vytvorte si realisticky studijni plan a dodrZujte jej (neodkladejte kratkodobé ani dlouhodobé
ukoly).
SnaZte se sousttedit na uéeni, nerozptylujte se.
Odstrante pfi uceni veskeré rusivé vlivy.
Ucte se v mistnosti vétratelné, pfijemné vytopené tak, abyste se télesné citili dobre.
Béhem uceni dodrzujte kratké prestavky, v rozmezi zhruba jako ve sSkole.
Opakovani je matka moudrosti — opakujte nejlépe jesté tyz den, pak za tyden, za mésic, pak
pred testy, zkousSkami.
Vyberte si svou metodu uceni:
o bud'si opakujte nahlas,
o nebo si opakujte potichu (v duchu),
o nebo vyrazné barevné podtrhavejte,
o nebo si vypisujte podstatné informace.
Cizimu jazyku se vénujte kazdy den — opakovanim slovni zasoby, poslouchanim hudby v cizim
jazyce, sledovanim filmu s titulky atd. Pro procvicovani slovni zasoby jsou uZite¢né karticky se
slovicky, které nosite stdle pfi sobé.
V pripadé jakychkoliv potiZi se neostychejte a navstivte ucitele v jeho konzultaénich hodinach

—vas zdjem jej potési a bude se vam s radosti vénovat :)



